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文責：渡邊 元 

節分 
 冬休みが終わり、そろそろ学校生活に体が慣れてきたぞ・・・と思ったところで学年閉鎖となってしまいま

した。全国的にも爆発的にコロナウイルスのオミクロン株が流行している状況になってきました。東中学校で

は、手洗いや手指消毒、換気を今まで以上に徹底し、トイレや授業準備以外は、自分の席で過ごすようにして

います。１月はコロナコロナであっという間に過ぎ、気づけば明日から２月になります。２月３日は節分です。

いくつかのクラスで「節分のとき、家では何をする？」と聞いたところ、「豆まきをする」よりも「恵方巻を

食べる」と答える生徒の方が多いことがわかりました。節分はもともと季節の境目で、立春や立夏、立秋、立

冬の前日のことで、江戸時代以降に特に春の意味合いが強くなったようです。この日は昔から、鬼が嫌う 柊
ひいらぎ

の枝を飾り、豆まきをしてきました。豆を使うのは「魔滅
ま め

」の意味があるらしいです。そうすると、昔から多

くの日本人は鬼殺隊だったのでは？と最近思いました。 

 高校生の頃、節分について色々な想像をしたことがあります。「去年の豆まきで家の中に入れた福はどこに

いったのだろう？」「毎年福を家に入れていたら、満員電車のようにパンパンにならないだろうか？」「そもそ

も豆をぶつけられて家に入った福が、ちゃんと働いてくれるのだろうか？」「去年追い出したはずの鬼は、い

つ家に入ったのだろうか？」こんなことをずっと考えていたら、全てを解決するアイデアが浮かんできました。

家の中に入った福は、人間の悪い部分や弱い部分などの負のエネルギーを吸って、鬼に変わるのでは？こうな

ると、負のエネルギーを吸われた人間は幸福になります。そして、鬼となって家から追い出された後は、厳し

い自然の力で浄化され、また福に戻るのでは？（※この話は想像です） 

 ちょうど節分の日は、学年末テスト３週間前になります。豆をまきながら、恵方巻を食べながら、「勉強し

たくない」「ずっとゲームしたい」などの自分の弱い部分を追い出してほしいと思います。 

学年末テスト 
 学年末テストは、１年間の学習の集大成となります。すべての教科でテストが行われますし、１１月～２月

までの授業から問題が作られるので、定期試験の中でも試験範囲がとても広くなります。１週間前からの学習

では、ワークを解くだけでも時間が足りなくなります。今までの以上に計画的な取り組みが求められます。 

①まず全教科のワークの試験範囲に付箋
ふ せ ん

をつけて自分がやるべき課題を「見える化」しよう。試験範囲のワーク

をパラパラ開いて、やらなくてはいけないことと、それにかかる時間がわかり、計画を立てやすくなります。 

②いきなりワークを解かず、授業用ノートやプリントで復習しよう。数か月前に習ったことは、だいぶ忘れている

はずです。復習を数ページ行う→復習したページの問題をワークで解く→しっかり〇をつけて解説を読む→

復習を数ページ と繰り返していきましょう。問題が全然解けないから答えを全部写している人（先生たちは

ワークを見ればすぐにわかります）は、教科書とノートを見ながらワークを解きましょう。これだけでも、答

え丸写しとは大きく結果が変わってきます。 

③技能教科もしっかりと学習しよう。前日に少しだけ勉強する人が多いですが、それではもったいないです。

技能教科はワークがない分、ノートに語句をまとめて赤い下敷きで隠したり、単語帳を作ったりして工夫して

学習しよう。技能教科は、ちょっと時間をかけるだけで、大きく点数が伸びます。 

保護者会 
 ２月２４日（木）１４時から学年保護者会を予定しております。各教室に分かれての、リモートで行う予定

です。会計報告以外に、修学旅行に関する話もします。ぜひお越しください。 

 

 

 

 

裏面に予定表があります 



今後の予定 

日 曜 行事等  日 曜 行事等 

1/31 月 
諸活動停止 

※予定されていた学年朝会は中止 

 
21 月 

学年末テスト１日目 

国・体・社 

2/1 火 
45分 ⑥カット 

拡大評議会 開校記念日 

 
22 火 

学年末テスト２日目 

美・数・技家 

2 水 45分 ⑥カット 常任委員会  23 水 天皇誕生日 

3 木 

  

24 木 

学年末テスト３日目 

英・音・理 清掃あり 

１・２年生保護者会 

4 金 
昼休みカット ⑥道徳  

25 金 
45分 ⑥カット 

清掃なし 評議会・常任委員会 

5 土 PTA役員会・運営委員会・選考委員会  26 土  

6 日   27 日  

７ 月 45分 諸活動停止  28 月 諸活動停止 

8 火   3/1 火  

9 水 清掃なし  2 水 ⑤⑥総合 

10 木 45分 昼清掃  3 木 45分 

11 金 
建国記念の日  

4 金 
45分 諸活動停止 清掃なし 

④→金⑤ ⑤→学活 ⑥→金④ 

12 土 
  

5 土 
PTA役員会・運営委員会・新旧役員顔合わ

せ 

13 日   6 日  

14 月 期末テスト前諸活動停止(～24日)  

15 火 45分  

16 水 テスト補習日  

17 木 テスト補習日  

18 金 昼清掃 テスト補習日  

19 土   

20 日   

 

※ 諸活動停止は放課後の活動（部活動や委員会など）がすべて無い日になります。帰り学活後に全員下校し

ます。 

※ ２月の最終下校は 17：00です。 

ここで終わりです 


