
 

                                                                           

 
 

 
 
 

体育祭に向けて  

 １０月になり、緊急事態宣言も解除され、東中学校

では、２３日（土）に予定されている体育祭に向けて

本格的な取り組みが始まりました。ようやく、東中学

校として、青空学年が最高学年として、動き出すこと

ができました。 

７日（木）に第１回色別練習があり、そこでは各種

目に参加する選手同士が初めて顔を合わせ、誰とペア

及びグループを組んで競技に臨むのかという「ペア決

め」を行いました。そして翌８日（金）に第２回色別

練習があり、実際に競技や応援の練習に取り組むのは

この日が初めてでした。 

体育祭の取り組みは「第１回色別総会」や各クラス

での「選手決め」など、すでに１学期から準備が始ま

っていました。さらに今年度は最高学年ということで

色長・団長を中心とした４役＆応援団の中心メンバー

は夏休みにも数回学校に足を運んで準備をしていまし

たし、中間テストの前後を通して各クラスで色別練習

に向けての準備や確認の時間を設けて取り組んでいま

した。 

これからの練習の中で一番多くの時間を費やすのは

「色別練習」で、３年生を中心に「きょうだい学級」

（例えば３年１組、２年１組、１年１組を合わせて

「１組きょうだい学級」と言います）ごとに作戦を練

りながら各種目や応援の完成度を高めていきます。 

「学年練習」では、学級対抗のリレーや連続で大縄を跳び続けた回数を競う「何回とべる」の入

退場方法や実践練習などを行います。「全校練習」では、主に開閉会式の流れを確認します。そ

して２０日（水）の予行練習ですべての流れを一度確認し、残り２日間の練習で最終調整を行っ

た上で本番を迎えます。 

体育祭当日まで残り１２日間、練習日数にするとわずか８日間です。限られた時間の中で仲間

と協力して練習に励み、今年度ならではの青空学年らしい「体育祭」を作り上げていってほしい

です。連日の練習となり、生徒たちはくたくたになって帰宅するかもしれません。学校でもコロ

ナ感染対策に万全を期してまいりますが、ご家庭においてもいつも以上の体調面でのフォローを

お願いできればと思います。 

また、９月２４日（金）に文書にてお伝えさせていただいたとおり、今年度も昨年度と同様、

３年生の保護者の方々には「一家族１名」という制限はあるものの、当日、体育祭見学をしてい

ただくことが可能です。ようやく生徒たちの成長の様子を直接ご覧になっていただく機会を持つ

ことができます。当日、生徒たちの雄姿をぜひ楽しみに東中学校へお越しください。 
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ふわリン 

学年目標 

飛 
～素直な心でお互いに尊重し合い、小さな翼を 

立派に成長させて未来へ翔けだそう～ 

 
≪修学旅行 目標≫ 

Ultimate School Trip  

～究極の修学旅行～ 

一、団結をして仲を深める 

一、伝統文化を学び、思い出に残す 

一、コロナに負けるな！健康第一！ 

一、ルールを守って、安全に気をつける 

一、パッと臨機応変に行動、ピースを大事に 

青空学年 

～成長の記録・最終章～ 
発足 921日目（卒業まで、あと 149日） 

≪残り登校回数、あと 92回≫ 

３学年 学年だより 

≪今後の取り組み日程≫ 

 １０月１２日（火）学年練習① 

    １３日（水）色別練習③ 

    １４日（木）色別練習④ 

係リハーサル 

    １５日（金）全校練習 

    １８日（月）学年練習② 

色別練習⑤ 

    １９日（火）体育祭予行準備 

    ２０日（水）予行練習 

色別練習⑥ 

    ２１日（木）色別練習⑦ 

    ２２日（金）色別練習⑧⑨ 

前日準備 

    ２３日（土）第５０回体育祭 



「これからの時代に大切なもの」 

 国語の時間に取り組んだ「これからの時代に必要なこと」の作文を２週前の第１１５号で１つ

紹介しましたが、今回さらに３つ紹介させていただきます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「人を想う気持ち」「選択できる」「認められる心」。どれを取ってもこれからの時代に無くては

ならない「大切なこと」だと思います。それぞれに深く自分の考えを持ち、表現できるようにな

ってきたところにも、青空学年の成長を感じます。行事や進路に向かっていくこれからの時期、

上の３つにあるような心を、学年全体が大切にできていけたら幸いです。 
 

 

今後の予定 

（今 週）  （来 週） 

日 曜 行事等  日 曜 行事等 

11 月 
全校朝会（後期学級委員任命式） 

４５分授業 諸活動停止 
  18 月 

昼清掃 諸活動停止 

学年練習②＆色別練習⑤ 

12 火 
学年練習① 

  19 火 
４５分授業 昼休み＆６校時カット 

体育祭予行練習準備 

13 水 
４５分授業 昼清掃 

色別練習③ 
  20 水 

体育祭予行練習 

清掃カット （体）色別練習⑥ 

14 木 
４５分授業 ６校時カット 色別練習④ 

体育祭係リハ―サル 
  21 木 

４５分授業 昼清掃あり 

色別練習⑦ 

15 金 
４５分授業 昼清掃 

全校練習 
  22 金 

４５分授業 昼休み＆清掃カット 

色別練習⑧⑨ 体育祭前日準備 

    23 土 第５０回体育祭 

※体育祭練習については、雨天により変更となる場合があります。 

※「諸活動停止」は放課後の活動がすべて無しで帰り学活後に全員下校することを示します。 

   ※月間を通しての行事予定は、学校だよりおよび学校ホームページにてご確認いただけます。 

 私が思うに、これからの時代に大切なことは、「人を想う気持ち」だと思います。なぜ、人を想う気持

ちが大切なのかというと、これから先は科学が進歩して、何でもコンピューターでできる時代が来てしま

うからです。もちろん学校でも教科書ではなく chromebookなどのタブレットが使われると思います。そ

れは素晴らしいことだと思うけど、その中で一番怖いのが、匿名での「いじめ」です。匿名ということは

本当に誰でもできます。普段、表では何も言わない人が裏ではすごく言っているかもしれません。いじめ

れらている人は誰に何を言われているのかわからず、大変苦しい想いをしてしまうんじゃないかなと思い

ます。今後、世の中にもっと色々な物が普及したら、良いことや便利なことが増える半面、とても辛い想

いをしてしまう人も増えると思います。だから私は、これからの時代に大切なことは「人を想う気持ち」

だと思います。 

 私は、これからの時代「認められる心」が大切だと思います。今の時代は様々な所で色んな意見が飛び

かうようになってきました。例えば、男性がメイクしたり、スカートをはいたり、同性同士のカップルな

ど、一昔前では、ありえなかったこと、周りに話してはいけないことだったのが、今では少しずつ、当た

り前の時代になっています。ですが、その一方でそんな時代になったからこそ自由に表現することの区別

がつかなくなり、そんな人たちを否定したり、けなしたり、傷つけたりしてしまうということも増えてき

てしまいました。そこで大切なことの一つが「認められる心」です。自分の意見と違う人、否定してくる

人を、理解できなくても、こんな意見の人もいると認めてあげられる心が大切だと思います。みんながそ

れをできるようになったら、もっと良い形の自由な表現ができるような時代になると思います。 

 私はこれからの時代、いかに仕事や学校などと自分の好きなことのための時間を両立するのか、また、

どのような形でそれを行うのか「選択できる」ようにすることが大切だと思います。その理由として、仕

事や学校は行き帰りなど、ムダな時間と労力が多すぎることがあげられます。また、現在コロナウイルス

の流行をきっかけに、テレワークやリモート授業など、実現しつつあります。そこでさらに必要とされる

のは、最初にあげた「選択肢」を持てるようになることです。家にいることが楽と感じるならリモート

で、仲間と直接会いたいならその場に行って、自分に合った選択ができればより良く活動できるはずで

す。自分に合った暮らし方を選択し、ストレスなく生きていける世界になるといいなと思います。 


