
 

                                                                           

 
 

 
 
 

残り１００回未満の日々  

 前回の学年だよりで「秋分の日」を境に２０２１年

が残り１００日を切ったことをお伝えしましたが、先

週の９月２９日（水）で、青空学年の残りの学校生活

も残すところ登校回数あと１００回をとなりました。

そんな１００回の中に、今日から始まった中間テスト

があり、体育祭があり、期末テストがあり、２回の三

者面談があり、文化祭があり、高校入試本番があり、

修学旅行があり、卒業式があるのです。こうして見て 

みると、なんと密度の濃い日々でしょう。この日々を乗り越えた先には中学校生活最後の大きな

成長が待っているはずです。泣いても笑っても最後の１００回。有意義な１００回に「できたら

いいな」ではなく「自分でする」。そんな想いで過ごしていってもらいたいです。 
 

 

小原先生からの手紙 

 青空学年の残り登校日数１００回を記念して、育児休暇中の小原教諭が青空学年の生徒たちに

子育ての合間を縫って応援メッセージの「手紙」を書いてくれました。小原教諭らしいやさしさ

とユーモアにあふれる言葉に触れて、テスト勉強の疲れを癒してもらえたら幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

（裏面に記載あり） 

第 116 号 2021.10.4 

文責 佐藤敏之 
 

 

ふわリン 

青空学年 

～成長の記録・最終章～ 
発足 914日目（卒業まで、あと 156日） 

≪残り登校回数、あと 97回≫ 

３学年 学年だより 

学年目標 

飛 
～素直な心でお互いに尊重し合い、小さな翼を 

立派に成長させて未来へ翔けだそう～ 

 
≪修学旅行 目標≫ 

Ultimate School Trip  

～究極の修学旅行～ 

一、団結をして仲を深める 

一、伝統文化を学び、思い出に残す 

一、コロナに負けるな！健康第一！ 

一、ルールを守って、安全に気をつける 

一、パッと臨機応変に行動、ピースを大事に 

青空学年のみんな、元気にしていますか？ 

産休に入ってから今日まで、あっという間でした。けれども、とても濃い時間を過ごしてい

たような気がします。みんなが過ごしていた毎日もきっとそうだろうなと思い、いろいろな話

を聞いてみたいなという気持ちでいっぱいです。 

娘は３月下旬に産まれて、今では６か月になりました。よく食べて、よく寝る元気な子に育

っています。みんなが知っての通り、私はジブリが大好きなので、同じように好きになっても

らいたいのだけれど、今は BTSが一番好きらしく、トトロには見向きもしてくれません。そ

してなぜかほうれん草が大好物で、離乳食で口の周りを緑だらけにしながら私の服で口を拭こ

うとします。白い服が着られなくなりましたが、元気に過ごしています。 

佐藤敏之先生から、卒業までの登校日数があと１００日を切ったという話を聞きました。今

でも入学式でのみんなの姿をはっきりと思い出せるくらいなのに、もう卒業だなんて信じられ

ません。いよいよ高校受検（験）も近づいてきていますね。お家の人や担任の先生とも相談し

ながら、自分の将来の姿を想像しているんじゃないかな。 

 青空学年のみんなへ私が伝えたい言葉はなんだろう？と思った時に、あるジブリ作品のセリ

フ（またジブリかい！と思っても読み進めてね）が浮かびました。それは、次の２つです。 
 

「自分を見失うんじゃない。君は君の時間を生きるんだ。」 

「私、間違ってなんかいなかった。猫を助けたことも迷って苦しんだことも、 

みんな大切な自分の時間だったんだ。」                         

（ジブリ『猫の恩返し』より） 
 

 同じ東中学校、同じ学年、そして同じクラスだったとしても、一人ひとり過ごす時間は違う

し、その人オリジナルの生き方があります。みんなのそばにいるお家の人や先生たちも、それ

ぞれ多くの事を経験しながら、自分の時間を過ごして、ここまで人生を歩んできました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

あとがき 

 小原先生の手紙のおまけですが、我が家の２歳の息子は、今まさに「トトロ」ブーム真っ最中

です。トトロのDVDを見ては「メイ！」「しゃちゅき（さつき）！」「トット―（トトロ）！」と叫

んでいるし、絵本を開いてはメイとトトロの出会いのシーンで「トー、トー、グォーーーーーー！」と

トトロの第一声を大音量でマネしてみたり、寝ているトトロの姿を見ながら「ねんねぇ」と言って

紙面上のトトロを小さな手でやさしくなでてみたり、色々な姿を見せてくれています。そして自

分が寝る時には小さなトトロのぬいぐるみを嬉しそうに抱きしめながら「ごっごー！」と意気揚々

と寝室に向かい、朝起きると、まず「トットゥ？」とぬいぐるみを探し抱きしめます。改めて、ジ

ブリ作品やトトロのキャラクターとしての魅力の強さを実感している今日この頃です。 

 

 

今後の予定 

（今 週）  （来 週） 

日 曜 行事等  日 曜 行事等 

4 月 
中間テスト（数・国・社） 

Chromebook持ち帰り＆接続確認 
  11 月 

全校朝会（学級委員任命式） 

４５分授業 諸活動停止 

5 火 
中間テスト（英・美・理） 昼食あり 

卒業アルバム個人再撮影＆部活動撮影 
  12 火 

（体）学年練習① 

6 水 
４５分授業 清掃カット 評議会・常任委員会 

弁当給食なし（牛乳あり） 
  13 水 

４５分授業 昼清掃 

（体）色別練習③ 

7 木 
４５分授業 （体）色別練習① 集金最終日 

帰り学活＋１５分（式典装飾準備） 
  14 木 

４５分授業 ６校時カット （体）色別練習③ 

体育祭係リハ―サル 

8 金 
４５分授業 昼清掃 

（体）色別練習② 
  15 金 

４５分授業 昼清掃 

（体）全校練習 

※「諸活動停止」は放課後の活動がすべて無しで帰り学活後に全員下校することを示します。 

   ※月間を通しての行事予定は、学校だよりおよび学校ホームページにてご確認いただけます。 

 同じ東中学校、同じ学年、そして同じクラスだったとしても、一人ひとり過ごす時間は違う

し、その人オリジナルの生き方があります。みんなのそばにいるお家の人や先生たちも、それ

ぞれ多くの事を経験しながら、自分の時間を過ごして、ここまで人生を歩んできました。 

 来年の４月には、それぞれ違う場所で新しい生活がスタートします。まずはその時が来るま

で、「ここまでやりきったぞ！」と思えるように、これからどうしたら良いか、今の自分を見

つめなおしてみてください。見つめなおすという言葉、先生好きだなぁとここで思った人、意

外と自分を深く考えることって、きっかけがない限りなかなかやりません。自分自身の今の状

態を知ることが、必ず役に立ってきます。この先何をやりたいのか、どんな自分になりたいの

か、「こうしたい！」という思いが、みんなの中で一つの“芯”のような存在になってくれる

といいな。 

そしてもう一つ、勉強を含め、何かをやろうとする時はどうしても周りの存在が気になって

しまう瞬間があると思います。気にして、うらやましくなって、あせって、落ち込んでのルー

プに、私も陥ったことがあります。けれども今、みんながそれぞれ頑張っていることは、他の

誰でもないあなた自身の人生に関わってきます。迷って、悩んで、苦しんでも、それはちゃん

と後からいい形になって、あなたの人生の一部になってくれます。無駄なことなんて一つもな

いんです。だから大丈夫。自分を見失わずに、信じてあげて、前に進んでいってください。 

 娘を産んで最初の一か月、寝不足に加えてうまくいかないことばかりで「こんな母親でいい

のかな」と落ち込んでいた時がありました。そんな時、心の支えになっていたのはみんなから

の手紙です。ずっと大切に持っています。勇気と元気をくれてありがとう。 

みんなの「これから」、私も全力で応援しています！ 

心はいつも青空学年 小原 麗菜  


