
スクールカウンセ渉…便 り

令和4年 10月 6日

腐間市立東申学校スクールカウンセラー

九永 祐子

暑さも澤口らぎ、すこしやすしヽ日が続きます。みなさんの体調はいかがですか。

体詞の轟変は気付きやすいですが、心も働々なサインを出しています。

9回 は Fがんばりすぎサイン」を取り上 |ずます。こんなことはありませんか ?
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骰幸ヾんばりすぎのサイン
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*どんなにがんばっても気持ちが鵜 込んでやる気が議なしヽ

*いつもより集中できず、気が散って、イライラする

*人や自分を傷つけてしまったり、物を壌したりしてしまう

サインに気篠 たヽら…
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率それ:まあなたが一生懸命寺ヾんばつてきた何よりの議換です

*あなた自身も気が付かなもヽうちに疲れがたま|りすぎてしまったのでしよう

そんな時1譲、休憩批 り、よく休んだり、誰か|こ話をするなど、しヽつたん立ち止まり、いつもの自分を取り戻す行動を

おすすめします。

☆本目談鰹の閲設圏|ま爆爾本躍圏です。

会議等で変菫する場合があるので、事前の予約をおすすめします。

曇約方法|ま

①闇設饉|こ蔵鸞電話(046-263… 3362)

②響穣へ電話

③先笙|こ憾える

のいずれかでお願いします

10周 の開設日:なのカレンダー□印

※第3週圏1まふ躍塁です1
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しヽまさら自己紹介①

神奈川県出身の臨床心]麗士、公認心理師です。

私が心理士になつたきつかけは、中学機の頃、友達と

|ナんかをした時|こ「人の気持ちはどうして変わるんだ

ろう」と疑問|と思つたことがきつかけでした。
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