
                                         令和４年６月２３日 

スクールカウンセラー便り  

                座間市立東中学校スクールカウンセラー  

                             丸永  祐子  

  みなさんのストレス解消法や気分転換は何ですか？ 

 一般的には、好きなことをやるとストレス解消につながると言われています。「自分は何が好きだろ

う？」と考えるところからでもいいと思います。新しいことにチャレンジするのもいいかもしれません。 

気が向いたら、ぜひ呼吸法もお試しください！ 

 

☆相談室の開設日は毎週木曜日です。 

祝日や会議等で変更する場合もあるので、 

事前の予約をおすすめします。 

予約方法は、 

① 開設日に直通電話（046－253－3362） 

② 学校へ電話 

③ 先生に伝える、のいずれかでお願いします。 

７月の開設日：右のカレンダー□印 

☆第二週の開設日は火曜日です！ 

☆夏休み中は開設日がありません。夏休み明けの 

9月 1日（木）から通常通り開設します。 
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