
 ソフトボール 部 活動計画 

１．活動目標 

（１）ソフトボールを通して、人格の形成を目指す。 

 ・元気な挨拶（おあしす）  

おはようございます。ありがとうございます。しつれいします（しました）。すみません。 

・返事          

・気づき 相手や仲間、チームにとって何が必要か考え、自ら気づくことができる。 

（２）基礎体力を身につけ、走・投・補・打の４技能を高め、ソフトボールの技術を高める。 

２．部員数  

 男子 女子 

１年 ０名     ３名  

２年 ０名  ６名  

３年 ０名  ２名  

合計 ０名  １１名  

      （令和２年７月１日現在） 

３．活動日（休養日）          ４．活動場所 

 ・平日 ： ４日（火，水，木，金）      ・グラウンド（ソフト場） 

 ・休日 ： １日（土，日のどちらか）     ※雨天時は校舎内 

５．年間予定（大会、コンクール等） 

 予 定  （ ）内の数字は日にち 

４月 春季市大会  （１１日、１８日 ※予備日：１２日、１９日） 

５月 春季県央大会 （ ２日、 ３日 ※予備日： ４日、 ５日） 

６月 夏季総体   （ ４日、１１日 ※予備日：５，１２、１８、１９日） 

７月 夏季県央大会 （２４日、２５日、※予備日：２６日、２７日） 

８月 技術講習会  （ １日 ※予備日：２日） 

新人戦大会  （２２日、２９日 ※予備日：２３日、３０日、９月６日） 

９月  

10月 秋季市大会  （２４日 ※予備日：２５日、３１日） 

11月 秋季県央大会 （ ７日、８日 ※予備日：未定） 

12月 県ソフトボール教室（６日） 

１月  

２月 いさまカップ （２０日、２１日、２３日） 

３月  

 

   


